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夏威夷歐胡島的恐龍灣又名「哈瑙瑪灣Hanauma Bay」，是名聞中外的海洋生態保護區，此海灣被高山所包圍，只剩下一個窄窄的出口，天然地形成一個較為封閉的海灣。其海水清澈無比，並擁有瑰麗的珊瑚礁，多種色彩鮮豔奪目的魚群棲息在其中，與遊客近距離分享大自然的福氣。筆者到訪時還容許用魚糧及麵飽餵魚，魚群把你團團圍著，還不時在你腿間擦過，大有人魚相融之興奮。此海灣亦是浮潛勝地，筆者當然不會放過大好機會，帶上小潛鏡及通氣管，潛到水中欣賞瑰麗的珊瑚及搖曳飄逸的魚群。剎時間，一隻足有三尺闊的綠海龜在眼前出現，優悠地拍動其小掌，「友善地」示意跟它游一段！筆者當然奉陪，一於與龜傲遊哈瑙瑪灣啦！心想龜兔賽跑，兔若不輕敵必能取勝，今次人龜競渡，深信亦不難追上，總希望能與龜並駕齊驅！可惜，徹底失敗，原來「人」永遠追不上海龜的！原來「綠海龜」比「陸地龜」有着更流線的身形，有着更輕形的甲穀，其頭部不用收入其甲殼中使整體更加流線，其泳速可達每小時35哩呢。「龜」在水中可有如此驚人的速度，如何克服水阻？大家可有答案？
上期談及切浪阻力(波浪阻力)及表面及泳衣阻力(摩擦阻力)，今期則集中討論「正面阻力」及「漩渦阻力」。上段講及人龜競渡，筆者技不如龜，除了因為體能，其實亦輸在「人」在水中要克服「正面阻力」所致。我們游泳時就好像面對一幅流質的牆，牆身由水分子所組成，無千無萬的水分子就如千軍萬馬般阻你前進，你的體形面積越大，水的阻力就越大，你便要用更大的動力去克服前進，而速度亦相對降低。若你把身體及四肢水平地拉直成「流線形」，你便能大大減少「正面阻力」，如箭般穿越水牆。但話雖如此，游泳時手脚要不停地運動，才能提供動力前進，手脚的運動，卻容易破壞「流線形」的功架，所以適當的動作配合，正正是成功泳者的關健和技術發揮的表現了。例如捷泳，若然頭部稍為提高，身驅便向下傾斜，增加了向前的面積從而增加了「正面阻力」。捷泳打腿過深亦同樣破壞了「流線形」及增加了向前的面積從而增加了「正面阻力」。「不低頭式蛙泳」使整個身體差不多垂直於水中，當然面對特大的「正面阻力」了。背泳時若不能挺腰而讓下肢下沉，身驅向下傾斜，同樣增加了「正面阻力」。蝶泳時身體上下擺幅增大，「正面阻力」亦隨之增大。筆者曾強調初學者要注重學好「平浮及滑行」，身體在水中要保持流線形，正正是克服「正面阻力」的基本功呢！
我們亦可用「流體力學」去理解「正面阻力」。「水」在泳者正前方及身體後方因壓力差異而造成阻礙前進之力，因此亦被稱為「壓差阻力」。有些學者會用布郎尼定律(Bernoulli Principle)去演繹，而筆者在此不詳加解釋了。不過跟據實驗所得數據，不同形狀的物體，在水中面對「壓差阻力」分別很大，而產生最少阻力的是流線形狀的物體。其實大家能否理解較為深奧的流體力學並不重要，重要的是大家明白游泳時為何身體平浮及前進要流線形，重要的是大家懂得從甚麽角度去欣賞泳姿，去品評泳姿。但願讀者能從泳者的【側面】角度去觀察，去欣賞泳手如何調整身體在水中的深淺及傾斜度，從「正面阻力」中突圍而出！
當身體在水中前進時，正前方被排開的水，會在泳者後面再次回聚而形成很多小漩渦繼而形成「漩渦阻力」。若身體能保持流線形的話，水會輕輕的會合而「漩渦阻力」會相對減少。但若泳者身體左搖右擺蛇形般前進，其身體兩則的「漩渦阻力」便會增加，拖慢其前進速度。理想的泳式當然是身體能盡量維持直線向前。可是有些泳者在捷泳及背泳回臂動作中，錯誤地超越了中線位，令下肢大幅度的左右擺動，而激起不必要的漩渦。認識了「漩渦阻力」，認識如何避免及减少「漩渦阻力」，希望讀者更能從【俯視】的角度欣賞泳者優美的泳姿。
「正面阻力」並不是純理論課題，亦非授泳者與泳手的專有課題而是安全實用的課題。各位有否留意在海灘暢泳時，很多泳友帶同各式各樣的浮物一同游泳，有吹氣的各款立體動物，環型水泡，各款水床等等。有些不懂游泳的人士，穿上了大形吹氣「車呔」，便優哉游哉在海中飄盪。有些父母帶同各款立體吹氣動物便與子女們齊齊出海。大家有否留意推動該等浮物特別消耗體力，皆因當你在水中手持該等浮物時，你的身驅大多是較為垂直，從而增加不少「正面阻力」而亦消耗了你不少體力。父母們須當真行量自己的體力能否同時照顧你的小朋友及你所帶同的浮物。筆者建議把那些多彩多姿的浮物留在岸邊作嬉戲之用好了。若要游到較深位罝，都是帶同合適浮板讓你平浮水面推進，不致浪費體力，是較為安全的選擇。有些團體喜歡在水運會加插「水上親子遊戲」，把一個吹氣浮物你推我拉的帶到對岸，遊戲設計者該多加考慮「正面阻力」效應，此活動對體力之要求比游五十米更高呢！可否考慮其他水中遊戲呢？有些不懂游泳者，完全倚靠吹氣「車呔」浮游是極難推進的，特別在海灘或遊艇旁，遇到水流浪湧，真令人擔心，安全要緊啊！
