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飛機緩緩地從副跑道移入正跑道的盡頭等待騰空，筆者往往有一種強烈興奮及期待的感覺。機倉內談話的聲浪每每在此刻沉靜下來，可知其他同路人亦和我一樣靜待騰空的一刻！引擎開始虎嘯，澎湃的動力頃刻與各乘客渾為一體，飛機徐徐向前，加速，再加速，幾秒間已感到翱翔天際，妙哉！此時此刻，每每令我聯想到泳手在起跳檯上，整裝待發的情景。他們彎身曲腰，手腳找緊起跳檯，每一吋的肌肉，每一滴的血液，都靜待發令員槍聲一響便往前衝，發揮強徑的「動力」去克服水的「阻力」，把自己推到最前，最前，以期奪標！

習泳同學在「引導初學者入水」課程中學懂了「平浮與滑行」時，筆者亦感覺到學員的興奮，因為他們好像滑行到正跑道盡頭的飛機準備騰飛，他們靜待教師注入「動力」，讓他們和其他泳者一樣擁有前進的技巧，讓每一吋肌肉，每一滴的血液，都能發揮無比的「動力」，使他們亦能縱橫四海，來去自如，享受游泳的樂趣。為習泳者注入「動力」，即教授他們如何在水中推進，如何利用身體、手、腿及手腳動作的配合去克服水的「阻力」向前推進。

我們要明白，差不多所有速度運動，都是「動力」與「阻力」的競賽。在這「二元」世界，每事必有兩極，所謂有因必有果，有善亦有惡，游泳亦然。縱使你能使出至大的「動力」，亦難以克服相對的「阻力」。雖然運動員屢創佳績，只是人類邁向極限的「吋進」而已。所謂知己知彼，未談「動力」必先了解「阻力」，讓習泳者先了解及克服「阻力」，其後必能善用其「動力」，習泳才事半功倍。

欲完全理解游泳時遇到的「阻力」，我們應從「流體學」及「物理學」去理解，當中涉及深奧的理論及學術用詞，並不適合一般的游泳教學。筆者為容易引導學員以正確的泳姿去克服水阻，把游泳常見的「阻力」簡單地歸納為下列四種:

1. 切浪阻力(波浪阻力)

2. 摩擦阻力(表面及泳衣阻力)

3. 正面阻力

4. 旋渦阻力

1. 切浪阻力(波浪阻力)
有些泳者，游泳時激起浪花，令水花飛濺，特別是捷泳及背泳的手部動作，大力地拍打水面鏗鏗作響及形成波浪，切忌！其實任何動作令平靜的水面製造漣渏都會造成「切浪阻力」，因為波浪動力的來源正是來自泳者，正是消耗泳者的推進能量。所以游泳如人生，不要「興波作浪」，否則自討苦吃。留意泳賽時高手過招，甚或短池衝幟，手部動作皆輕輕觸水，不會大力拍打，正是此理。
波浪在水面最容易產生，水越深時產生波浪越少，當然「切浪阻力」就越少！怪不得有些泳手在背泳及蝶泳出發或轉池後在水面下打腿二、三十米才出水，他們正領悟到以减少「切浪阻力」來增加前進速度的道理。有鑑於此，國際泳聯己修例限制捷泳、背泳及蝶泳泳員在出發及轉池後在水下潛泳不可超過15公尺，合理！因為是游泳比賽不是潛泳比賽。
當然海上的浪亦構成阻力，要花上「動力」去克服。在泳池中當面對其他泳客所造成的浪亦要花上「動力」去克服。比賽時泳手前進激起的浪，池邊撞回的浪更構成對其他參賽泳手的阻力，因此初賽時最快的泳手決賽時將被安排在中線 - 最少波浪阻力的位置，就是避免阻礙他們再創佳績。現今賽道線的車葉式筒型設計亦是針對吸收泳手激起的波浪，減低對同池比賽泳手的影響。
教授游泳時，香港游泳教師總會較為喜歡用「切浪阻力」而少用「波浪阻力」去講解，純因為容易理解。「切」即如切蛋糕，切菜切肉是自己動手的，習泳者可以自我控制改善，只要觸水(手掌入水)時要輕輕的「切」，盡量避免大力拍大力打就是。相對地「波浪阻力」在習泳者而言較為被動，非泳者所能控制。
2. 摩擦阻力(表面及泳衣阻力)
「摩擦力」與「摩擦阻力」雖然只是一字之差，但在效能上則剛剛相反。前者在陸上運動是運動員的伙伴，以田徑為例，運動員千方百計令其跑鞋能增強與跑道的「摩擦力」以助其向前推進。而後者則成為泳者的絆脚石，消耗其體力，阻礙其向前推進。因此筆者喜用「表面及泳衣阻力」以期更加清楚易明，不會混淆。
當泳者身體表面與水接觸向前移動時，靜止的水往往拖慢泳者前進，此乃「表面阻力」。而接觸面越粗糙不平，造成的「表面阻力」就越大。相反來講，接觸面越平滑，造成的「表面阻力」就越少。難怪百分之幾秒定勝負的泳賽，有些泳手在賽前剃光頭髮及體毛，正是令身體更加平滑，期以降低「表面阻力」，其效用則由讀者自行判斷吧！
不過由「表面阻力」所遣生的「泳衣阻力」則是一門大學問，亦涉及無限商機！「泳衣阻力」毫無疑問由泳衣而來，我們的太祖父母年代的泳衣，不論設計及用料都是產生「表面阻力」的高手。時至今天的「納米」年代，厰商們爭相研究新材料，新設計，泳手當然亦爭相試用而又屢創佳績。剎時間「沙魚戰衣」成為泳手的寵兒，有幸被廠商選中試用的就如虎添翼，信心大增。資金雄厚的亦不惜公本添置。當人們熱烈考慮其影響，比賽是否在公平公正的平台進行時，幸好國際泳聯及時叫停，立例規範，令游泳運動返回純體能競技的正軌，大快人心！當然常規的泳衣泳帽設計定能幫助一般泳者降低「表面及泳衣阻力」，更能令泳池海灘生色不少。(待續)
